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SANTE H Diagnostiquée récemment d’un cancer du sein a un stade précoce, Jeanne met ’accent sur la prévention

« Le depistage, un ca

Une femme sur huit déve-
loppe un cancer du sein au
cours de sa vie. Quand elle
est détectée tot, la maladie
guérit dans neuf cas sur dix.
Cest ce que tenait a rappe-
ler Jeanne, récemment dia-
gnostiquée d'un cancer du
sein a un stade précoce,
grdce au dépistage.

Louise Llavori

aites attention a
(( vos magnifiques

nichons. » Ca,
elle le dit a ses amies pro-
ches. Pour celles qu’elle
connait un peu moins, le
ton est plus solennel, mais
le fond reste le méme :
« Pensez a vous faire dé-
pister. »

Car le dépistage, c’est ce
qui a permis a Jeanne (*),
thérapeute riomoise de
46 ans, de pouvoir dire a
son fils adolescent : « J'ai
un cancer, c’est une mala-
die qui fait peur, mais je
ne vais pas mourir. »

« Pile poil

pour Octobre Rose »

Tout commence il y a de
cela deux ans et demi. Une
semaine durant, la Rio-
moise ressent de tres for-
tes douleurs dans la poitri-
ne. Des brfilures telles que
le seul port d’un soutien-

MAMMOGRAPHIE. Cet examen est proposé dés 50 ans tous les deux ans. ILLUSTRATION ANNA MODOLO

gorge lui devient insup-
portable. Elle décide alors
de consulter son médecin
traitant. « Je savais que,
dans une partie de ma fa-
mille, plusieurs femmes
avaient eu des cancers du
sein dont certains tres
agressifs. Ma médecin n’a
pas pris les choses a la 1é-
geére, et m'a envoyée de
suite au centre Jean-Per-
rin. »

Dans cet établissement
de lutte contre le cancer
clermontois, les examens

s’enchainent, rassurants.
Un suivi débute, d’abord
tous les quatre mois, avec
échographie et mammo-
graphie systématiques.
Puis les rendez-vous s’es-
pacent. Jusqu'a ce qu’'une
visite de contrdle interpel-
le les médecins, qui redou-
blent alors de vigilance. Le
rythme des rencontres se
réaccélere. Fin septembre
dernier, « pile poil pour
Octobre Rose », lance
Jeanne d’un ton doux-
amer, un examen plus in-

quiétant que les autres dé-
bouche sur une biopsie.
Les résultats arrivent dix
jours plus tard : un cancer
a pris racine dans son sein
droit. « J’ai la chance qu’il
soit hormonodépendant,
et non agressif », précise-t-
elle.

« Je n’avais aucun symp-
tdbme, s’étonne encore
Jeanne. Aucune anomalie
a la palpation, aucun
changement de l'aspect de
mon sein, aucune douleur.
Si je n’avais pas fait cette

échographie, cela se serait
peut-étre vu dans quatre
ou cinq ans, lors du ren-
dez-vous de contrble des
50 ans. » Les choses
auraient alors été bien dif-
férentes. Prise aussi tot
dans son développement,
la maladie sera « tuée dans
l’ceuf », non sans avoir
chamboulé la vie de Jean-
ne et de ses proches.

« Une chape de plomb
vous tombe dessus »
L'annonce du diagnostic
s’apparente, pour la Rio-
moise, a « une chape de
plomb qui vous tombe
dessus ». « Sur le moment,
cela vous gele l'esprit.
Puis, s’en est suivie une
semaine de flottement, ou
j'étais treés angoissée, prin-
cipalement pour mon fils
que je me voyais laisser
seul. J’ai un peu pleuré, je
me suis demandé : “Pour-
quoi moi ?” Puis, ¢ca m’a
donné un coup de boost. »
Jeanne se remet au sport.
Un mélange de course a
pied, qui lui permet d’ex-
térioriser sa colére, et de
yoga, qui l'apaise et la relie
a son corps. Elle projette
d’aller voir 'océan, une
envie que, depuis trop
longtemps, elle faisait tai-

deau a soi-méme »

re. Et, surtout, elle attend
avec impatience la date de
la chirurgie qui extraira le
cancer de son sein droit.
L'intervention se passera
en ambulatoire, sous anes-
thésie générale. Ensuite, ce
sera la radiothérapie.
« C’est assez léger, je ne
vais pas perdre mes cils et
mes cheveux », explique la
thérapeute.

Si Jeanne souhaitait té-
moigner, en ce mois d'Oc-
tobre Rose, d'un diagnos-
tic si récent, c’est bien
pour rappeler I'importance
du dépistage, et I'influence
qu’il peut avoir sur une
trajectoire de vie. « J'ai lu
dans un livre de Titiou Le-
coq une idée qui m’a énor-
mément plu. Il s’agissait
de prendre, le mois de son
anniversaire, tous les ren-
dez-vous de dépistage et
de controle que l'on re-
pousse tout au long de
l’année. Comme un ca-
deau que l'on se fait a soi-
méme. »

A l'avenir, la thérapeute
envisage de donner de son
temps pour accompagner
des femmes suivies pour
un cancer au centre Jean-
Perrin. Comme un cadeau
qu’elle fait aux autres. B

(*) Le prénom a été changé.





