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« F aites attention à
vos magnifiques
nichons. » Ça,

elle le dit à ses amies pro-
ches. Pour celles qu’elle
connaît un peu moins, le
ton est plus solennel, mais
le fond reste le même :
« Pensez à vous faire dé-
pister. »
Car le dépistage, c’est ce

qui a permis à Jeanne (*),
thérapeute riomoise de
46 ans, de pouvoir dire à
son fils adolescent : « J’ai
un cancer, c’est une mala-
die qui fait peur, mais je
ne vais pas mourir. »

« Pile poil
pour octobre rose »
Tout commence il y a de

cela deux ans et demi. Une
semaine durant, la Rio-
moise ressent de très for-
tes douleurs dans la poitri-
ne. Des brûlures telles que
le seul port d’un soutien-

gorge lui devient insup-
portable. Elle décide alors
de consulter son médecin
traitant. « Je savais que,
dans une partie de ma fa-
mille, plusieurs femmes
avaient eu des cancers du
sein dont cer ta ins très
agressifs. Ma médecin n’a
pas pris les choses à la lé-
gère, et m’a envoyée de
suite au centre Jean-Per-
rin. »
Dans cet établissement

de lutte contre le cancer
clermontois, les examens

s’enchaînent, rassurants.
Un suivi débute, d’abord
tous les quatre mois, avec
échographie et mammo-
graphie systématiques.
Puis les rendez-vous s’es-
pacent. Jusqu’à ce qu’une
visite de contrôle interpel-
le les médecins, qui redou-
blent alors de vigilance. Le
rythme des rencontres se
réaccélère. Fin septembre
dernier, « pile poil pour
Oc tobre Rose » , l ance
Jeanne d’un ton doux-
amer, un examen plus in-

quiétant que les autres dé-
bouche sur une biopsie.
Les résultats arrivent dix
jours plus tard : un cancer
a pris racine dans son sein
droit. « J’ai la chance qu’il
soit hormonodépendant,
et non agressif », précise-t-
elle.
« Je n’avais aucun symp-

tôme, s’é tonne encore
Jeanne. Aucune anomalie
à l a pa lpa t i on , aucun
changement de l’aspect de
mon sein, aucune douleur.
Si je n’avais pas fait cette

mammograPhie. Cet examen est proposé dès 50 ans tous les deux ans. iLLustrAtioN ANNA ModoLo

échographie, cela se serait
peut-être vu dans quatre
ou cinq ans, lors du ren-
dez-vous de contrôle des
5 0 a n s . » L e s c h o s e s
auraient alors été bien dif-
férentes. Prise aussi tôt
dans son développement,
la maladie sera « tuée dans
l’œuf » , non sans avoir
chamboulé la vie de Jean-
ne et de ses proches.

« une chape de plomb
vous tombe dessus »
L’annonce du diagnostic

s’apparente, pour la Rio-
moise, à « une chape de
plomb qui vous tombe
dessus ». « Sur le moment,
ce la vous gèle l ’espr i t .
Puis, s’en est suivie une
semaine de flottement, où
j’étais très angoissée, prin-
cipalement pour mon fils
que je me voyais laisser
seul. J’ai un peu pleuré, je
me suis demandé : “Pour-
quoi moi ?”. Puis, ça m’a
donné un coup de boost. »
Jeanne se remet au sport.

Un mélange de course à
pied, qui lui permet d’ex-
térioriser sa colère, et de
yoga, qui l’apaise et la relie
à son corps. Elle projette
d’aller voir l’océan, une
envie que, depuis trop
longtemps, elle faisait tai-

re. Et, surtout, elle attend
avec impatience la date de
la chirurgie qui extraira le
cancer de son sein droit.
L’intervention se passera
en ambulatoire, sous anes-
thésie générale. Ensuite, ce
se ra la rad io thé rap ie .
« C’est assez léger, je ne
vais pas perdre mes cils et
mes cheveux », explique la
thérapeute.
Si Jeanne souhaitait té-

moigner, en ce mois d’Oc-
tobre Rose, d’un diagnos-
t ic si récent, c ’est bien
pour rappeler l’importance
du dépistage, et l’influence
qu’il peut avoir sur une
trajectoire de vie. « J’ai lu
dans un livre de Titiou Le-
coq une idée qui m’a énor-
mément plu. Il s’agissait
de prendre, le mois de son
anniversaire, tous les ren-
dez-vous de dépistage et
de contrôle que l’on re-
pousse tout au long de
l’année. Comme un ca-
deau que l’on se fait à soi-
même. »
À l’avenir, la thérapeute

envisage de donner de son
temps pour accompagner
des femmes suivies pour
un cancer au centre Jean-
Perrin. Comme un cadeau
qu’elle fait aux autres. n

(*) Le prénom a été changé.

Une femme sur huit déve-
loppe un cancer du sein au
cours de sa vie. Quand elle
est détectée tôt, la maladie
guérit dans neuf cas sur dix.
C’est ce que tenait à rappe-
ler Jeanne, récemment dia-
gnostiquée d’un cancer du
sein à un stade précoce,
grâce au dépistage.

saNTé n Diagnostiquée récemment d’un cancer du sein à un stade précoce, Jeanne met l’accent sur la prévention

« Le dépistage, un cadeau à soi-même »
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DébaT n Au Bar
des Sciences
L’association Au Bar des
Sciences, en partenariat
a v e c l a c ommunau t é
scientifique régionale et la
Baie des Singes, propose
un débat sur le thème
« Dérèglement climatique :
c h i c p l u s d e mou s t i -
ques ! », mardi 4 novem-
bre, à 20 h 33, à la Baie
des Singes, 6, avenue de la
République à Cournon.
Avec la participation de
Daniel Bideau, président
de Que Choisir ; Frédéric
Delbac, enseignant-cher-
cheur à l’UCA ; Nicolas
Gross, chercheur Inrae, et
Pierre Mossant, directeur
du Conservatoire d’Espa-
ces Naturels d’Auvergne.
Gratuit. n

iNscriPTioNs
n Certificats
de spécialisation
L e s i n s c r i p t i o n s a u x
épreuves de la sess ion
2026 des certificats de spé-
cialisation de niveaux 3 et
4 sont ouvertes jusqu’au
19 novembre, à 17 heures.
Les candidats scolaires,
apprentis et stagiaires de
la formation profession-
nelle continue sont gérés
par leur centre de forma-
tion.
Pour les candidats indivi-
duels de l’académie de
Clermont-Ferrand, les ins-
criptions se font via le site
www.ac-clermont.fr n

V I C H Y

pour assister aumatch

VENDREDI 7 NOVEMBRE À 20H30
au Palais des sports de Vichy

VICHY HYÈRES-TOULON
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L’idée est de développer
des partenariats locaux sur
le long terme.
La Chambre d’agriculture

du Puy-de-Dôme, le Con-
seil départemental et la
préfecture organisent deux
rendez-vous profession-
nels sur le département
pour faire se rencontrer
les différents acteurs de la
restauration hors domicile,
faire connaître les outils
existants et les savoir-faire.
Quand ? Deux rendez-

vous sont programmés :
jeudi 13 novembre, au ly-
cée du Breuil-sur-Couze,
de 13 h 30 à 17 h 30 ; mer-
credi 19 novembre, à la
sal le des fêtes du plan
d’eau de Saint-Rémy-sur-
Du ro l l e , d e 1 3 h 30 à
17 h 30.
Qui ? Ces rencontres sont

organisées à destination
des élus en charge de la
res taura t ion sur leurs
communes, des gestion-
naires de cantines, des
cuisiniers et des restaura-
teurs privés, mais aussi
des producteurs ou trans-
formateurs du territoire
ainsi que des acteurs sen-
sibilisés à la question de
l’approvisionnement de la
restauration hors domicile.
Quoi ? Les visiteurs pour-

ront échanger avec diffé-

r en t s pa r t ena i r e s . Pa r
exemple, des plate for -
mes comme Agrilocal 63,
Auvergne Bio Distribution.
Des associations de pro-
ducteurs : 63 Saveurs, Ca-
briol 63, Bio 63. Des ac-
teurs ins t i tu t ionne l s :
DRAAF, Chambre d’agri-
culture 63. Ddes collectivi-
tés territoriales : commu-
n a u t é d e c ommu n e s
Thiers Dore et Montagne,
Agglo Pays d’Issoire et son
Plan alimentaire territorial
( PAT ) , PAT du G r a nd
Clermont et du Parc Livra-
dois Forez.
Des ateliers seront égale-

ment proposés : 14 heu-
res-14 h 45, « Comment
travailler en direct avec les
producteurs de mon terri-

t o i r e ? » ; 1 5 h e u r e s -
15 h 30, « Comment ré-
pondre à Egal im et Ma
Cant ine ? » ; 15 h 45 -
16 h 30, « Comment tra-
vailler avec des produits
locaux provenant de grou-
pements de producteurs
ou de plateformes ? » ;
16 h 45-17 h 15, « Quelles
aides financières sont mo-
bilisables pour mon éta-
blissement ? ». Le tout en
présence de producteurs
et avec les témoignages de
ceux qui le font déjà. n

èèInscriptions. les inscriptions sont
recommandées auprès de la Chambre
d’agriculture du Puy-de-Dôme au
04.73.44.45.46 ou via un formulaire
en ligne dédié à ces deux événements
sur le site de la Chambre d’agriculture,
rubrique Agenda.

ParTeNariaT. Les différents acteurs de la restauration
hors domicile incités à se rencontrer. iLLustrAtioN CéLiNe NieL

circuiTs cours n Deux rendez-vous professionnels

Pour manger local et durable

n En brEf

saNTé n Prévention et d’accompagnement
pour le Mois sans tabac
Pour le Mois sans tabac, le dispensaire Émile-Roux, ser-
vice du Conseil départemental du Puy-de-Dôme, se mo-
bilise pour proposer des actions de prévention et d’ac-
compagnement à destination des fumeurs souhaitant
arrêter.
À cette occasion, il se déplace sur le terrain et organise
des rendez-vous les mardis 4 et 18 novembre, et 9 dé-
cembre, au Centre départemental de santé, 20, rue des
Docteurs-Dumas, à Thiers. Jeudi 6 novembre, de 10 h 30
à 16 heures, à l’espace de vie rurale, rue de l’Égalité, à
Saint-Gervais-d’Auvergne. Avec ou sans rendez-vous. Les
Jeudis 6, 20 et 27 novembre, au Centre départemental de
santé de la Fontaine du Bac, galerie marchande de la
Gantière, à Clermont-Ferrand. Les vendredis 14 et
28 novembre, le matin, à l’accueil de jour du Collectif
Par tage et Projets, 12 , rue Emil ienne-Goumy, à
Clermont-Ferrand. Le jeudi 4 décembre, au Centre dé-
partemental de santé, 9, rue Etienne-Maison, à Saint-
Gervais-d’Auvergne.
Prise de rendez-vous au 04.73.14.50.77.n




