Médecine

Le département de radiothérapie du Centre Jean-Perrin
a Clermont-Ferrand est doté d'un nouvel appareil qui va
permettre aux patients de réduire leur nombre de séances.
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n patient est installé sur une
l l tres grosse machine, sur-

veillé par de nombreuses
caméras et trois manipulatrices
radio. Quelques secondes apres le
lancement de l'appareil, une vision
en direct du crane du malade appa-
rait sur les écrans. Une séance de
radiothérapie avec le tout nouvel
accélérateur Varian TrueBeam est
en cours.
Depuis le début du mois de janvier,
cette nouvelle machine est a la dis-
position des équipes de radiothéra-
pie du Centre Jean-Perrin, a
Clermont-Ferrand. Laccélérateur de
derniere génération est venu rem-
placer l'accélérateur Varian 2. Cet
appareil, unique dans la région, est
utilisé notamment pour de la radio-
thérapie stéréotaxique, c’est-a-dire,
reposant sur une forte concentra-
tion de rayons sur des petits volu-
mes (les tumeurs) avec une préci-
sion millimétrique.
« Cela s'apparente a de la chirurgie,
commence le responsable universi-
taire de la radiothérapie, Julian

Biau, sauf que l'on fait ¢ca en ambu-
latoire, sans anesthésie et sans hos-
pitalisation. »

A Torigine, la radiothérapie stéréo-
taxique était réservée aux traite-
ments de tumeurs intracraniennes.
Le crane étant fixe, il permettait aux
spécialistes une précision millimé-
trique. Depuis une vingtaine
d’années, elle se développe aussi
pour des soins extracraniens dont
les tumeurs sont beaucoup moins
statiques. Situées dans les poumons
ou le foie, par exemple, elles bou-
gent au rythme de la respiration.
Laccélérateur Varian TrueBeam dis-
pose d’'un systéme intégré qui per-
met de suivre, en temps réel, les
mouvements des tumeurs. « Lappa-
reil prend en compte la respiration,
ce qui nous permet d’avoir la préci-
sion millimétrique qui était quasi-
ment impossible a atteindre sur les
anciennes machines », continue
Julian Biau.

Des traitements plus rapides

En plus d’élargir le spectre de traite-
ments, les rayons de ce nouvel
accélérateur sont beaucoup plus
focalisés, ce qui permet de réduire
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Julian Biau et les manipulatrices radio, Adeline, Emilie et Lucile qui accompagnent les patients sur cétte nouvelle machine. PHOTO CLOTILDE RO

le nombre de séances pour les
malades. « Avant, les patients
venaient, par exemple, pour 25 ou
30 séances. Aujourd’hui, on va pou-
voir faire le méme traitement en
une ou cinq séances. Ce qui était
réalisé en 30 minutes environ prend
désormais dix minutes », confie le
responsable universitaire. Ce gain
de temps est une avancée majeure
pour le service qui recoit environ
2.600 patients, dont 30 % sont trai-
tés en radiothérapie stéréotaxique.
Et ce chiffre ne fait quaugmenter.

Le Centre Jean-Perrin est muni de

cing accélérateurs, dont un, de der-
niére génération. Certains patients
ont donc commencé leur traitement
sur les modeéles plus anciens et con-
tinuent sur le Varian TrueBeam.
Les équipes présentes prennent
plus de temps, ces premieres semai-
nes, pour les accompagner au coeur
de cette nouveauté tout en prenant
elles aussi leurs marques.

« La qualité de I'image retranscrite
en direct par la machine est vrai-
ment 1'élément qui change le plus
pour nous, par rapport aux autres
machines », détaillent les manipula-
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trices radio. Cette précision milli-
métrée permet au département de
radiothérapie de ne plus se focaliser
uniquement sur les traitements de
cancers.

« Cet appareil va pouvoir nous per-
mettre d’essayer d’influer sur les
circuits nerveux qui dysfonction-
nent, dans le traitement des dépres-
sions », explique Julian Biau.

Dans cette dynamique, le Centre
Jean-Perrin a décroché un finance-
ment régional pour développer
l'utilisation de ce nouvel accéléra-
teur dans la psychiatrie. ®





