
Kions (mouvements de base) puis les
Katas, enchaînements de type com-
bat face à un adversaire imaginaire.
Les karatékas prennent ensuite un
moment pour bien s’étirer.

« Une bulle hors
du temps »

Avant de s’inscrire, chaque partici-
pant doit passer un examen médi-

cal afin de fournir un certificat
médical de non-contre-indication à
la pratique du karaté, renouvelé
chaque année. En cas de doute, un
avis oncologique complémentaire
est demandé. « Une attention parti-
culière est portée à l’équilibre,
indispensable au karaté », indique
Véronique Boussion.
Sandrine participe aux séances
depuis le commencement. Pour elle,
ce rendez-vous est devenu indis-
pensable. « C’est un moment privi-
légié, hors du temps. On est dans
notre petite bulle », confie-t-elle.

Au sein du groupe, la maladie n’est
presque jamais évoquée. Pourtant,
c’est l’élément qui les unit tous. Un
paradoxe qui crée une atmosphère
d’entraide et de solidarité. Au fil des
séances, les bénéfices vont au-delà
du cadre sportif : les participants
gagnent en confiance et bien-être,
aussi bien sur le plan moral que
physique.
De manière inconsciente, le karaté
devient ainsi une métaphore du
combat contre la maladie. Ici, le
corps et l’esprit avancent ensemble
sur le chemin de la guérison. l

les nouveaux arrivants ont le droit de participer à une séance d’essai gratuite. PHOtO MaËlIE tREMEt
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N i combat ni contact : Karaté
après cancer, c’est un sport
adapté pensé pour être en

adéquation avec les fragilités physi-
ques des participants. Depuis 2023,
le Centre Jean-Perrin de lutte contre
le cancer s’est associé à l’École cler-
montoise de karaté pour proposer
des séances adaptées aux person-
nes atteintes d’un cancer.
L’objectif est clair : permettre une
activité physique adaptée et sécuri-
sée tout en évitant les blessures
chez des personnes déjà fragilisées.
Durant ce cours de karaté adapté,
une quinzaine de personnes tou-
chées par différents types de cancer
et à différents stades de leur par-
cours thérapeutiques se retrouvent
trois fois par semaine à la Maison
des sports. Chaque séance dure une
heure et nécessite une licence
annuelle de 110 euros.

Un combat physique…
et mental
Face à la maladie, le combat ne se
limite pas au corps. Il est également

psychologique. Mais le karaté sem-
ble être une alternative efficace.
« L’activité physique permet de
réduire de 20 à 60 % le risque de
récidives, selon la fréquence et
l’intensité des séances », souligne la
médecin Véronique Boussion. Elle
insiste également sur ses effets béné-
fiques sur la récupération, notam-
ment après une chimiothérapie.

Se concentrer pour oublier
Au-delà des bénéfices médicaux, le
karaté mobilise fortement les capa-
cités cérébrales : mémorisation,
coordination, concentration.
Sur le tatami, impossible de penser
à autre chose : les exercices deman-
dent une concentration totale.
« Quand on enfile son kimono et
qu’on pose un pied sur le tatami, on
entre dans un autre espace et un
autre temps », expliquent Pierre
Damoiseau et Jean-Marie Gra-
nouillet, directeurs techniques et
pédagogiques du club.
Chaque séance suit un déroulé pré-
cis : un temps d’échange en début et
fin de séance, essentiel pour adapter
le cours à l’état de chacun, suivi d’un
échauffement. Viennent ensuite les

Santé et sport

Sur le tatami, oublier
le cancer un instant
ÀClermont-Ferrand, Karaté après cancer devient un outil de
reconstructionmentale et physique grâce à des séances
encadrées par des professionnels de la santé et du sport.

La Nuit européenne des musées est
un succès : déjà la 22e édition à
laquelle participeront cinqmusées de
la métropole, et bien d’autres encore
dans le département. Un programme
éclectique, de la préhistoire à
aujourd’hui, et du vin aux coraux.
Musée de la vigne et du vin à
Aubière.De 20 heures à 23 heures, le
mariage du chêne et du vin : l’histoire
des tonneaux et de barriques. Et de
20 h 15 à 22 heures, la découverte des
arômes du vin.
Musée de la résistance à Chamaliè-
res. De 20 heures à 23 heures, l’his-
toire des femmes résistantes dépor-
tées à Auschwitz. Avec à 20 h 30, une
lecture-spectacle sur les derniers
échanges entre JacquelineMarzoif et
son mari François avant sa déporta-
tion.
Musée Bargoin à Clermont-Fd. De
20 heures à minuit, les secrets d’un
chef-d’œuvre de l’antiquité : Jupiter
cavalier terrassant unmonstre angui-
pède. Également un concert d’un trio
classique dans le jardin dumusée. Le
public sera aussi invité à créer une
mosaïque géante.
Muséum Henri-Lecoq à Clermont
-Fd. Tous sur les coraux, avec, de
20 heures à minuit l’exposition du
photographe Martin Colognoli ; de
20 h 30 à 21 h 30, une visite guidée
pour les enfants de plus de 7 ans au
milieu des coraux ; et de 20 h 15 à

Rendez-vous

Cinq adresses pour la nuit
des musées dans la métropole

21 h 30, un spectacle de la compagnie
de la lanterne magique sur Blaise
Pascal.
Musée d’art Roger-Quilliot à
Clermont-Fd.De 20 heures àminuit,
les trésors de la préhistoire en Auver-
gne. Également, des œuvres ancien-
nes remarquables qui mettent en
lumière l’histoire du Japon. De 20 h 45
à 21 h 30, défilé chorégraphique avec
les élèves du lycée Marie-Laurencin,
option habillage etmétiers de lamode
et du vêtement. l ArnAud Vernet

le destin tragique des déportées au musée
de la résistance de Chamalières. C. Catalan

Cinqmusées de lamétropole participent cette année,
à la 22enuit européenne desmusées. Toutes les époques, tous
les sujets, pour une nuit hors du commun.

Journées d’animation
Dumardi 19 au samedi 23 mai

de 8h30 à 20h

*Dans la limite des stocks disponibles

Animation de printemps
Distribution de goodies

Saint-Alyre - Rue St Alyre
Clermont-Ferrand

Rendez-vous à

dont un
transat

Jouez pour
tenter de gagner
des cadeaux !

En bref
Dédicaces. Avec l’auteur
Didier Pagès. Les éditions
du Colpoteur, organise une
séance de dédicaces, avec
l’auteur clermontois Didier Pagès,
autour de son premier roman
C’était donc ça la guerre ?,
samedi 23 mai, de 13 h 30 à
18 heures, à l’espace culturel E.
Leclerc de La Pardieu, à
Clermont-Ferrand.

Handicap. Changement
d’adresse point de
vente. À partir du 3 juin, les
ventes de vêtements adultes
organisées par l’APF France
Handicap et la Boutique solidaire
63, auront lieu dans les locaux de
la délégation, 59, boulevard
Berthelot, à Clermont-Ferrand, de
9 heures à 12 heures. Prix
unique : 2 €. Renseignements au
04.73.16.11.90.

Conférences. Institut du
temps libre. Le programme
des conférences proposées par
l’Institut du temps libre du 25 au
29 mai à l’UFR d’Odontologie,
2, rue de Braga, à Clermont-
Ferrand.
Lundi 25 mai. Pas de conférence.
Mardi 26 mai. « L’Afrique
australe (2/3) », par Albert
Odouard, à 15 heures.
Mercredi 27 mai. « La Maladie et
la religion », par Dominique
Lardet, à 15 heures.
Jeudi 28 mai. « Optimisme ou
pessimisme », par Christian
Godin, à 15 heures.
Vendredi 29 mai. « L’Afrique
australe (3/3) », par Albert
Odouard, à 15 heures.
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