Santé. Les cancers gynécologiques méritent qu'on
en parle davantage. A I'instar d'Octobre Rose pour le cancer
du sein, Septembre turquoise est le mois national de sensibilisation
et de mobilisation dédié a la lutte contre les cancers
gynécologiques. Il s'est déroulé cette année le 22 septembre au
Centre Jean-Perrin de Clermont-Ferrand. Le docteur Tressie
Hermann, oncologue, a rappelé les grands chiffres des cancers
gynécologiques, a savoir 17000 nouveaux cas par an (cancer de
I'endometre 8.200 cas, cancer de l'ovaire 5.300 cas, et cancer du col
de l'utérus 3.100 cas).

Aprés son intervention, des ateliers ont réuni a chaque fois huit
personnes. lIs se déroulaient avec des spécialistes qui ont expliqué
différentes méthodes pour atténuer I'impact de la maladie : une
socioesthéticienne a évoqué les techniques d'auto-massage, tandis
que d'autres spécialistes ont abordé les activités physiques
adaptées ou encore l'alimentation et la sexualité.





