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Retrouvez toutes les animations et les ateliers proposés
Lo informe aux patients et a leur proches tout au long de I'année a
"t & e,
S — La Bulle.
Soutien
Permanence des usagers Groupe de convivialité
Animée par les représentants des Animé par Magali SOBKOWICZ,
usagers du Centre Jean PERRIN. Accompagnatrice en santé.
3¢ lundi de chaque mois de 9h a 12h. 1 fois par mois & 14h00.
Groupe de parole Cancer & Génétique : « Café Sansgéne » "
Animé par I’Association Généticancer. %

2¢ samedi de chaque mois & 10h00. Gertleneer

Ateliers mieux-étre
& accompagnement capillaire

Ateliers a raison de 2 jeudis par mois, planning complet disponible & La Bulle.

Ateliers nutrition

Ateliers diététique Ateliers GEPERLO*

Animé par Marylin BROULT Animé par Sylvie JOUVENCY,
ou Sylvie JOUVENCY, Diététiciennes. Diététicienne.

1 jeudi par mois & 14h00. 1 fois par mois & 14h00.

*Gestion au quotidien de la gastro-stomie

Ateliers culinaire

Animé par Marylin BROULT, Diététicienne, et Marc VERDIER, Responsable Restauration
du Centre Jean PERRIN.

1 fois par trimestre, a 'amphithéatre.



Activité Physique Adaptée

A.P.A en visio

Animé par Izabela BAL, Educatrice médico-sportive

« Tous les mardis a 10h00
» Tous les mercredis a 10h00
« Tous les jeudis & 10h00

o © SN s
I 8 | \ consultation individuelle sur rendez-vous auprés
de lzabela BAL, éducatrice médico-sportive.

? I Les patients pris en charge au Centre Jean PERRIN
& ont également la possibilité de bénéficier d'une
&

0473278022
A.P.A au Centre Michel BARBAT Gym adaptée au Centre Michel
BARBAT
. 4
Animé par Izabela BAL, Educatrice Animé par I'EPGV W
médico-sportive + Tous les lundis a 15h00
Tous les mercredis & 14h45 « Tous les vendredis d 14h00 .o
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Centre Jean PERRIN

Inscription et information auprés de Magali SOBKOWICZ
au 0473278213
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magali.sobkowicz@clermont.unicancer.fr ContreSNN \
Jean PERRIN
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