Accueillir

La Bulle est un lieu d'écoute et
d’expression, d'information et
d'échanges.

Pour répondre au mieux a vos besoins,
La Bulle se doit d'étre au plus proche de
vous. C'est pourquoi, elle estimplantée
au ceoeur de votre établissement de
santé.

Accessible a tous et sans rendez-
vous, ce lieu vous est dédié avec un
accompagnateur en santé pour vous
accueillir.

Ecouter

Au-deld de son rdle d'accueil,
l'accompagnateur en santé vous
apporte une écoute attentive et borde
avec vous les différents aspects de la
maladie.

Au milieu d'un quotidien bouleversé,
chacun peut venir:

« Exprimer une parole libre, sans
contrainte de temps et en toute
confidentialité ;

« Profiter d'un moment pour soi ;

« S'accorder une parenthése dans un
lieu neutre, indépendant des soins et
des soignants.

La Bulle est un lieu neutre, hors soins,
dédié al’écoute, a l'information et a
I’échange.

Elle s’inscrit dans une démarche
d’amélioration de votre prise en
charge, de votre qualité de vie et de
celle de vos proches.

Informer

L'accompagnateur en santé met a votre
disposition une information adaptée et
personnalisée.

Vous trouverez aupres de lui :

+ Des renseignements sur la maladie
en général, ses traitements et leurs
effets secondaires, en complément
de l'information délivrée par les
équipes soignantes ;

« Des conseils pour mieux vivre
au quotidien avec la maladie, :
alimentation, esthétique, activité
physique adaptée, questions
sociales...;

+ Les coordonnées de professionnels
de santé et associations de patients,
a I'hépital comme en ville ;

+ Des supports d’information
ouvrages, brochures, sites Internet...

Echanger

La Bulle est également un espace de
rencontres qui favorise les échanges
entre patients, proches, professionnels
et associations.

Grdce d La Bulle, vous pouvez :

« Participer a des réunions-débats
animées par des professionnels ;

- Partager vos expériences a
l'occasion d’ateliers, de forums et
de manifestations diverses ;

- Tisserdesliens et profiter simplement
d’'un moment convivial.

L'accompagnateur
en santeé

L'accompagnateur en santé est un
professionnel non-soignant sous
tutorat médical et psychologique.

Cet accompagnateur recueille et
identifie vos besoins et vos attentes.
Il apporte des informations concrétes
indispensables a 'amélioration de la
qualité de vie, en collaboration avec
tous les autres acteurs impliqués dans
la prise en charge du cancer.

Il est le relais entre la personne malade,
I'entourage et les différentes personnes
et structures ressources.



Un espace d’échange
et de documentation

La Bulle du Centre Jean PERRIN
propose :

« De la documentation,

+ Des ateliers diététique,

« Des ateliers beauté et bien-étre,
« Des groupes de convivialité,

« Des conférences grand public,

« Des animations ponctuelles tout au
long de 'année...

Renseignez-vous aupreés de
Magali !

Magali SOBKOWICZ
Accompagnatrice santé

Accés libre

0473278213

magali.sobkowicz@
clermont.unicancer.fr

Hospitalisé(e), vous ne pouvez pas
vous déplacer ?

Contactez Magali SOBKOWICZ,
accompagnatrice en santé, qui peut
se déplacer pour vous rencontrer :

0473278213
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unicancer LIEU D'INFORMATION
& D'ACCOMPAGNEMENT

La Bulle

Lieu d'information
& d'accompagnement

dédié a nos patients
et a leurs proches-aidants



