
Ingrédients Préparation

• 100g de viande hachée (5% 

de matière grasse)

• 40g de fromage comté (ou 

similaire)

1 Faire des boulettes de viande

Boulettes de boeuf au comté et ciboulette

2 Couper le comté en petits dés et 
l’incorporer dans la viande avec la 
ciboulette

3 Faire cuire avec un peu d’huile d’olive 
dans une poêle


