
POUR 1 PERSONNE 

Milk Shake

Ingrédients Préparation

• 10 cl de crème liquide 

• 20 g de lait en poudre ou 

équivalent 

• 1 boule de glace vanille ou 

chocolat 

• Sucre glace selon goût

1 Mixer le tout

Mettre au congélateur 
quelques minutes

2

Déguster3


